
                       Animation  EA/PO     

                       


             Montmagny Sports Athlétisme

            Samedi 26 janvier 2019


Le Club de Montmagny Sport Athletisme a 
l’honneur de vous conviez à l’animation des EA/PO 
qui aura lieu le Samedi 26 janvier 2019. Celle-ci 
débutera à 14h. Pour assurer le démarrage de la 
compétition nous vous demanderons d’arriver 
45min avant. 


Adresse: Stade Charles Grimaud 21 rue de 
Villetaneuse 95360 MONTMAGNY


Renseignements et inscriptions: Mélanie Poulot 
06.28.74.15.47 / poulot.melanie@live.fr 


                        Liste des épreuves 

                                      EA                                       PO

                      TAPIS EN CROIX                        CORDE À SAUTER

                  DÉTENTE VERTICALE                     DÉTENTE VERTICALE

                          AGILITÉ                               AGILITÉ

                 LANCÉ DE VORTEX                    LANCER DE VORTEX

                      RELAIS 20M                         MÉDECIN BALL

                COURSE D’OBSTACLES                           RELAIS 20M

                 SAUTE GRENOUILLE                           20M HAIES

                       4 MINUTE                            6 MINUTE
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