
Championnats d’Epreuves Combinées 
Cormeilles en Parisis / route stratégique 
Samedi 11 mai et dimanche 12 mai 2019 

 
ENGAGEMENTS : Athlètes du 95 via le site du CDAVO  
 
DÉROULEMENT DES ÉPREUVES : 

Les horaires indiqués sont ceux des premières épreuves. 
 

Samedi 11 mai :  
13 h 30   100 m   ES SE M 
13 h 45  100 m   CA M 
14 h 15  100 m haies  MI M 
14 h 35  100 m haies  JU ES SE F 
14 h 45  100 m haies  CA F 
15 h 00    80 m haies  MI F  
15 h 20    100 m   JU M 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dimanche 12 mai : 
  9 h 15  Hauteur  BE F 
  9 h 15  Disque   BE M 
11 h 15  110 m haies CA M 
11 h 30  110 m haies JU M 
12 h 00  110 m haies ES SE M 
12 h 10  100 m  MI M 
 
13 h 00  Longueur JU ES SE F 
14 h 00  Longueur CA F 
14 h 00  Poids  MI F 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
Perche : 2 concours de niveau auront lieu pour chaque catégorie. 
Montées des barres de 20 en 20 cm jusqu’à 2 m, pour toutes les catégories. 
Abandon : au 2e abandon non justifié ou si un athlète fait preuve d'esprit anti-sportif (sur décision du juge arbitre), 
l’athlète ne pourra pas continuer la compétition. 

Ordre théorique et pouvant être modifié par le Juge Arbitre 
 
MI M :  100 m haies Disque  Perche  Javelot 
CA M :  100 m  Perche  Disque  Longueur 400 m 
JU M :   100 m   Longueur Poids  Hauteur 400 m 
ES/SE M : 100 m   Longueur Poids  Hauteur 400 m 
MI F :    80 m haies Javelot  Hauteur 100 m 
CA F :  100 m haies Hauteur Javelot  200 m 
JU à SE F : 100 m haies  Hauteur Poids  200 m 

Ordre théorique et pouvant être modifié par le Juge Arbitre 
 
BE F :  Hauteur  50 m haies Javelot  1000 m 
BE M :  Disque  50 m haies Hauteur 1000 m 
MI M :  100 m   Poids  Hauteur 1000 m 
CA M :  110 m haies Poids  Hauteur Javelot  1500 m 
JU M :   110 m haies Disque  Perche  Javelot  1500 m 
ES SE M :  110 m haies Disque  Perche  Javelot  1500 m 
MI F :  Poids  Longueur 1000 m 
CA F :  Longueur Poids  800 m 
JU à SE F : Longueur Javelot  800 m 


