
Triathlons Benjamins et Minimes 
 

Salle DIAGANA 
 

Cdfas-Eaubonne 
 

Dimanche 24 mars 2019 
 

Chaque club doit prévoir 1 juge adulte au moins pour le jury, par tranche de 10 athlètes. 
Les parents et tous les spectateurs sont invités à rester dans les tribunes. 
 

Benjamins 
 
Inscriptions à partir de 8 h 30 
 
  Courses  Longueur  Hauteur Perche  Poids 
     Triple saut 
 
  9 h 30     BEM   BEM  BEF / BEM BEF 
10 h 30  50 m BEF 
  50 m haies BEF 
 
     BEF   BEF    BEM 
  50 m haies BEM 
  50 m BEM 
 
  1000 m BEM / BEF 
 

Les benjamins ont droit au triathlon officiel : 1 course, 1 saut et le poids  
ou bien : 50 m – 50 m haies – 1 concours,  
ou : 50 m – 1 000 m  - 1 concours, mais ils apparaîtront non classés (NC) dans les résultats ! 
 
 

Minimes 
 
Inscriptions à partir de 13 h 30 
 
  Courses  Longueur  Hauteur Perche  Poids 
     Triple saut 
 
14 h 30     MIF   MIF  MIF / MIM MIM 
15 h 30  50 m MIM 
  50 m haies MIM 
 
     MIM   MIM    MIF 
  50 m haies MIF 
  50 m MIF 
   
  1000 m MIM / MIF 
 

Les minimes ont droit aux 3 triathlons officiels :  
1 course, 1 saut et le poids 
1 course et 2 concours 
2 courses (50 m et 1 000 m) et 1 concours 
ou bien : 50 m – 50 m haies – 1 concours. 
 

Tous les concours sont limités à 3 essais. 
Engagements sur le site CDAVO : juste le nom prénom de chaque athlète.  


