CROSS DE DOMONT
Samedi 9 décembre 2023

Stade des Fauvettes, Rue de Paris, Domont

Localisation, cliquer sur le lien : https://goo.gl/maps/E592xnwtkcBONmhG9

Catégories Départ | Distance
Eveil athlétique filles 13h10 | Nx 120
Poussines 13h50 1080
Poussins 14h05 1080
Sport adapté 14h20 1460
Benjamines 14h40 2270
Benjamins et minimes filles 15h00 2270
Minimes garcons et cadettes 15h20 3040
Cross court. Juniors a masters Femme et Cadets a masters Hommes 15h50 4260
Cross long (Espoirs a master Homme) 8250

http://domont-athletisme.clubeo.com/




Tarifs

e Enfants (d’Eveils a Minimes) : 2 €
e (Cadets, Juniors, Séniors, Vétérans : 3 € (5 € sur place)

Engagement

Pour les athlétes licenciés dans un club FFA
Inscription par les clubs via le site du comité du Val d’Oise :
http://cdavo.athle.org/asp.net/espaces.engage/engage.aspx

Pour les autres

Envoyer un mail a jm_rigal@yahoo.fr avec :

e Nom

Prénom

Sexe

Date de naissance

Certificat médical de non contre-indication a la course a pied en compétition. Les licences UFOLEP
ou FSGT sont acceptées (mais malheureusement pas la licence FFTri pour les triathletes)

Le reglement et la remise des dossards se feront sur place.



EVEIL ATHLETIQUE

ler Départ 13h10
2eme Départ 13h20
3eme Départ 13h30
4eme Départ 13h40

Boucle kid Cross (116m)

= Point de
- Rassemblement

-

\ ‘W Boucle Kid-cross _
ix .II -!',I , ;’_..- a ke




POUSSINS

FILLES 13h50
GARCONS 14h05

1080 métres

Petite boucle ABDEA
Petite boucle + arrivée ABDEF




SPORT ADAPTE

1460 métres

Petite boucle ABDEA
Petite boucle ABDEA
Petite boucle + arrivée ABDEF




BENJAMINES  14h40

BENJAMINS 15h00
MINIMES FILLE

2270 métres

Grande boucle + arrivée ABCEDF
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MINIMES GARCONS
CADETTES

3040 métres
Petite boucle ABDEA

Petite boucle ABDEA
Grande boucle + arrivée ABCDEF
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15h50

CROSS COURT (4260 métres : 2 boucles)
- Juniors @ masters Femmes
- Cadets a masters Hommes

CROSS LONG (8250 métres : 4 boucles)
- Espoirs @ masters Hommes

Grande boucle ABCDEA
Grande boucle ABCDEA
Grande boucle ABCDEA
Grande boucle + arrivée ABCDEF

£ Arrivée
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